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z dnia 30 listopada 2023 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR.........cccveueneee
RADY MIEJSKIEJ W BIERUNIU

z dnia 18 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2023r. poz.40zpoézn. zm.), art.4' ust.2, 2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 165 z p6zn. zm.)
oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 172),
na wniosek Burmistrza Miasta Bierunia,

RADA MIEJSKA W BIERUNIU
uchwala:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki 1iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchyli¢ w cato$ci Uchwate nr I1I/1/2022 Rady Miejskiej w Bieruniu z dnia 31 marca 2022 roku
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierzy¢ Burmistrzowi Miasta Bierunia.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miejskiej w Bieruniu
z dnia 18 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2023-2026

Bierun 2023 r.
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WPROWADZENIE

Wsrdd problemow spotecznych w Polsce, te zwigzane z alkoholem s3 najtrudniejszymi do rozwigzania.
Wynika to glownie z ich rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza
nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoleczenstwo. Alkohol jako produkt jest legalnym towarem
rynkowym, ktory jednocze$nie powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne izdrowotne, dlatego
wlasnie jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢
ograniczy¢ rozmiary tych szkod oraz przeciwdzialaé ich powstawaniu. W Polsce ostatnie badania
epidemiologiczne wskazuja, ze liczba oséb uzaleznionych od alkoholu sigga blisko 900 tysiecy, zas$ osob
pijacych szkodliwie jest okoto 3 - 4 milionéw. Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest takze najczestszym
zachowaniem ryzykownym iwarto otym pamigta¢ planujac realizacje dziatan profilaktycznych. Badania
wskazuja takze, Zze na stale wysokim poziomie w kwestii zachowan ryzykownych jest palenie tytoniu,
w nastepnej kolejnosci przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych nieprzepisanych przez lekarza.
Wysoki jest rowniez odsetek 0sob korzystajacych z substancji nielegalnych, a na pierwszym miejscu z tych
substancji jest marihuana. Problem wuzaleznienia od alkoholu, narkotykéw 1iinnych substancji
psychoaktywnych, mimo podejmowanych od wielu lat dziatan, majacych na celu zwigkszenie §wiadomosci na
temat konsekwencji ich naduzywania stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa. Innym istotnym problemem, na
ktory Ustawodawca zwrocit uwage sg uzaleznienia behawioralne, ktore nie sa zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale zwykonywaniem pewnych czynnosci ibrakiem kontroli nad ich
wykonywaniem. Wskazuje, ze hazard, niekontrolowane zakupy, uzaleznienie od pracy, internetu, mediow
spotecznosciowych z uwagi na rosngce rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zarowno zdrowotne,
jak ispoteczne wymagaja rowniez podejmowania stosownych dziatan profilaktycznych. Dlatego wychodzac
naprzeciw tym problemom przedstawiamy niniejszy program.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie Ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw
wprowadzita zmiany wustawie zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 4! ust.] wspomnianej ustawy do zadan wilasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoleczng 0sob uzaleznionych od alkoholu. W szczego6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszaniem przepisow okreSlonych wart. 13115 ustawy

o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrum integracji spolecznej
i klubow integracji spoteczne;.

Z kolei Ustawa zdnia 29lipca 2005roku o przeciwdzialaniu narkomanii w art. 10 wskazuje,
ze przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy i obejmuje takie dzialania jak:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;,
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3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo - rekreacyjnych dla ucznidéw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ponadto Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi na szczeblu krajowym reguluje zadania zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi oraz
okresla procedure wydawania i korzystania z zezwolen na obrét hurtowy i detaliczny napojami alkoholowymi,
a takze przepisy karne w tym zakresie.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Bierun na lata 2023-2026 jest dokumentem regulujacym lokalnie zagadnienia
w zakresie profilaktyki, minimalizacji szkdéd spotecznych iindywidualnych spowodowanych uzywaniem
alkoholu, narkotykow i srodkéw psychofizycznych, oraz uzaleznien behawioralnych. Kontynuuje on dziatania
zainicjowane w gminie Bierun w latach wcze$niejszych oraz okresla zadania samorzadu lokalnego w obszarze
ochrony zdrowia. Wpisuje si¢ takze w zadania Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia oraz Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Program koresponduje z nastgpujacymi dokumentami:
-Gminnym Programem Wspierania Rodziny na lata 2021-2023,

-Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Bierun na lata 2023-2026,

-Strategia Rozwiagzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Bierun na lata 2021-2028,

-Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

-Ustawa z dnia 12 marca 2014 roku o pomocy spotecznej,

-Ustawg z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

‘Narodowym Programem Ochrony Zdrowia na lata 2021-2025.

Wymienione wyzej zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, w szczegdlnoS$ci skierowane sa do:

-dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznionych behawioralnie oraz ich rodzicow, opiekunéw, nauczycieli,

-0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniem behawioralnym,

-0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionych
behawioralnie,

-0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii,
-0s0b wspotuzaleznionych,

-0s0b pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym, problemami behawioralnymi oraz
0s6b doswiadczajacych przemocy w tych rodzinach,

-0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych.
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DIAGNOZA SPOLECZNA

Na podstawie danych Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom z roku 2021 mozna zauwazy¢
staly utrzymujacy si¢ wysoki wskaznik spozycia 100 % alkoholu na jednego mieszkanca w Polsce. W roku
2021 spozycie alkoholu osiagneto rowniez wysoka wartos¢ tj. 9,7 litra na osobg. Cho¢ w poréwnaniu z rokiem
wczesniejszym odnotowano niewielki spadek. Dowodzi to jednak, ze alkohol jest najbardziej popularng
substancjg psychoaktywna. Wyniki badan zrealizowanych w roku 2019 przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych iKrajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii wskazujg, ze cho¢ raz w ciggu swojego catego zycia pito alkohol 84 % uczniow
w wieku 15 - 16 lat 1 96 % ucznidow w wieku 17- 18 lat. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest
piwo a najmniej popularnym wino.

Srednie roczne spozycie alkoholu 100 % na jednego
mieszkanca w Polsce
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Zrédlo: Sprawozdanie z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z roku 2021.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podaje réwniez, ze alkohol
jest specyficznym towarem iwymaga specjalnych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych,
umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktora obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych
produktow. Wysoka dostepnos¢ do alkoholu wigze si¢ z fizyczng tatwoscig jego zdobycia, w zwigzku z tym
jednym zzadan w konteks$cie profilaktyki jest edukowanie i przypominanie sprzedawcom o spolecznych
1 ekonomicznych konsekwencjach sprzedazy alkoholu dorostym i nieletnim. Majac na uwadze powyzsze, Rada
Migjska w Bieruniu podjeta uchwate nr VI1/4/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. okreslajacg maksymalng liczbg
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % do 35 zezwolen, ograniczajac w ten sposob
dostepnos¢ do alkoholu. Kontrole nad realizacjg tej uchwaly w Gminie Bierun prowadzi Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bieruniu, ktéra inicjuje imonitoruje dzialania zwigzane
z edukacjg 1 profilaktyka rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Celem dzialah Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bieruniu jest takze:
ograniczanie dostgpnosci do alkoholu, zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym, podejmowanie dzialan w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej oraz
zwigkszanie zdolnosci os6b do radzenia sobie zistniejagcymi problemami alkoholowymi. Podejmowane
dziatania majg za zadanie wsparcie 0s6b uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz
pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. Komisja uprawniona jest do podejmowania czynno$ci
zmierzajacych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu zobowigzania
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poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Ponadto, Komisja realizuje okreslone ustawowo zadania gminy
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, a w szczego6lnosci:

-wydawanie postanowien dotyczacych zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatg Rady Miejskiej w Bieruniu;

‘prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow izasad sprzedazy, podawania ispozywania napojow
alkoholowych;

‘prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych;

-wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych;

‘prowadzenie dziatan zmierzajagcych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oséb, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od
pracy albo systematycznie zakldcajg spokoj lub porzadek publiczny;

‘podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow okreslonych wart. 13115 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Do kompetencji Komisji naleza rowniez zadania wynikajace z Ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest jednym z filaréw prawidtowo funkcjonujace;j
profilaktyki przeciwalkoholowej w Gminie Bierun, ktora $ciSle wspolpracuje réwniez z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej iOchrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Bieruniu. Do zadan Zespolu Interdyscyplinarnego nalezy w szczegdlnosci realizacja dziatan
okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej w Rodzinie, atakze integrowanie ikoordynowanie czynno$ci podmiotow dzialajacych na rzecz
ochrony ofiar przemocy domowej, ktérej wystepowanie bardzo czgsto potaczone jest z naduzywaniem alkoholu
w rodzinie. Zamieszczony ponizej wykres przedstawia ilos¢ prowadzonych obecnie procedur ,Niebieskie
Karty” przez Zespot Interdyscyplinarny. Ponizszy wykres obrazuje, iz ilo$¢ prowadzonych kart w 2022 roku
jest porownywalna z rokiem 2021.

llos$¢ Niebieskich Kart prowadzonych przez Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Bieruniu
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Zrédlo: Sprawozdanie z realizacji zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii z roku 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022.
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W roku 2022 Izba Wytrzezwien w Chorzowie przyjela 173 mieszkancow Bierunia, w tym kobiet
21 imezczyzn 152, aw roku 2021 przyjeta 160 mieszkancow Bierunia, z czego 11 kobiet i 149 mezczyzn.
W poréwnaniu do lat wezesniejszych ilos¢ os6b umieszczonych w Izbie Wytrzezwien ma tendencje wzrostowa.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Bieruniu wynika, ze od kilku lat stale zmniejszata si¢ ilos¢
interwencji domowych. W roku 2017 bylo ich 395, w roku 2018 - 247, w roku 2019 - 227 natomiast w roku
2020 nastgpit wzrost interwencji domowych ktérych odnotowano - 307.

Z przedstawionych danych wyraznie wida¢, ze zadania profilaktyczne podejmowane w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii winny
uwzglednia¢ prace z rodzing i wszystkimi jej cztonkami poczawszy od dzieci po dorostych. Tak wazne jest
wigc utrzymanie i kontynuowanie funkcjonowania Gminnego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Bieruniu
oraz dziatalnosci Swietlic Wsparcia Dziennego o Charakterze Opiekunczym.

W Gminie Bierun dziataja dwie Swietlice Wsparcia Dziennego o Charakterze Opiekunczym tj. ,,Iskierka”
1,,Nadzieja”, prowadzace zorganizowanag dzialalno$¢ opiekunczo-wychowawcza, w ramach realizowanych
w Naszej gminie dziatan profilaktycznych.

Celem $wietlic jest wspieranie rodziny w procesie przygotowania dzieci i mtodziezy do samodzielnego
zycia, ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych, poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ opieka
oraz zaj¢ciami edukacyjnymi i profilaktycznymi. Placowki te pelnig bardzo wazng funkcje prewencyjna.
Najczes$ciej w zajeciach uczestniczg dzieci zrodzin, w ktéorych zaburzona jest funkcja opiekunczo-
wychowawcza rodzicow, w rodzinie wystepuje przemoc, alkoholizm, ubdstwo, problemy socjalne lub
demoralizacja. Dzieci ztych rodzin zagrozone s3 niedostosowaniem iwykluczeniem spolecznym,
doswiadczyty przezy¢ traumatycznych takich jak rozwdd rodzicow, odrzucenie przez matke, zmiana miejsca
zamieszkania, przemoc rowie$nicza, $mierc ojca lub innego cztonka rodziny, czy wypadek komunikacyjny.

W roku 2022 w zajeciach $wietlicowych wzielo udziat tacznie 63 dzieci. Pordéwnywalnie w roku
2021 w zajeciach $wietlicowych wzigto udzial tgcznie 69 dzieci w wieku szkolnym. Dodatkowo zajecia na
swietlicy odbywaly si¢ rowniez w okresie ferii zimowych i wakacji.

Podopiecznym w $wietlicach zapewniano nie tylko wlasciwa opieke, ale rowniez pomoc w nauce, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych irozwigzywaniu probleméw szkolnych, rodzinnych i osobistych, rozwijano ich
zainteresowania i uzdolnienia, uczono samodzielnosci, samorzadnos$ci i aktywnosci spotecznej. Ksztalttowano
takze u dzieci wlasciwe nawyki prozdrowotne oraz postawy spoteczne i kulturalne, tworzac jednoczesnie
klimat sprzyjajacy powstawaniu wiezi interpersonalnych inabywaniu umiejetno$ci konstruktywnego
rozwigzywania problemow. Wychowawcy $wietlic podejmowali wspolprace z placowkami o$wiatowymi,
podmiotami leczniczymi i innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz rodziny, a przede wszystkim z rodzicami
dzieci w celu wzmocnienia ich kompetencji opiekunczo - wychowawczych.

Przez caly czas w $wietlicach prowadzono autorskie programy profilaktyczne skierowane do dzieci: ,,Daj
sobie szans¢ — Zapobiegaj” oraz program ,,Swietlice bajtlom przaja”. Do rodzicow skierowane byly natomiast
programy profilaktyczne ,,Daj sobie szanse — Obserwuj, Stuchaj, Czuj” oraz program ,,Swietlice familii
przaja”.

Wazng role w zadaniach profilaktycznych w Gminie Bierun odgrywa dziatalno§¢ Gminnego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, oferujacego mieszkancom pomoc psychologiczng i prawna. Dziatalnos¢ ta stale cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem mieszkancow, gdyz ilos¢ udzielonych porad i konsultacji stale wzrasta, w roku
2022 wyniosta 798 porad, w roku 2021 wyniosta 759 porad, a porownywalnie w roku 2020 porad tych byto
660. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze poradnictwo psychologiczne, gdy zachodzi taka koniecznosc¢
prowadzone jest rowniez telefonicznie. Warto wiec it¢ dziatalno$¢ profilaktyczng w Gminie Bierun
kontynuowac.
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Liczba udzielonych porad przez specjalistdw GCPU w latach 2016- 2022
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Zrédlo: Sprawozdania z realizacji zadar ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii z roku 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021,
2022.

Dziatania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii pozwalaja na podejmowanie dziatan skierowanych na profilaktyke nastgpujacych
zachowan ryzykownych:

‘palenie tytoniu - dotyczy 49,9 % mlodszych dzieci i 65,5 % starszych dzieci,

‘przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych nieprzepisanych przez lekarza - dotyczy 15,1 %
mtodszych dzieci i 18,3 % starszych dzieci,

‘przyjmowanie substancji nielegalnych w postaci marihuany, haszyszu, amfetaminy, ekstazy - dotyczy
21,4 % mlodszych dzieci i 37 % starszych uczniow,

‘przyjmowanie dopalaczy - dotyczy 5 % starszych uczniow.

Powyzsze dane statystyczne pozyskano z Raportu o stanie narkomanii w Polsce z 2020 roku, opracowanego
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Profilaktyka w tym zakresie realizowana jest juz w szkotach, gdyz gléwnym celem tych dziatan jest ochrona
dzieci i mlodziezy oraz informowanie o mozliwo$ciach i formach pomocy.

Dostosowujac dziatania profilaktyczne do sytuacji epidemiologicznej w naszej gminie, szkoty i placowki
o$wiatowe wyposazone zostaly w pakiety filmow profilaktycznych do wykorzystania przez nauczycieli
i pedagogow w edukacji z uczniami. Ponadto szkoly wyposazone zostaja co roku w materiaty profilaktyczne
w postaci ulotek, plakatow, gazet wykorzystywanych w pracy pedagogicznej z uczniami i rodzicami.

Duzym powodzeniem w naszych szkotach ciesza si¢ nastepujace programy profilaktyczne takie jak
»Debata”, | Neo”, ,Korekta”, czy ,Archipelag skarbow”. Tresci realizowanych programéw zwracaja
szczegblng uwage na informowanie ucznidow o réznego rodzaju srodkach, ktére uzalezniajg, o skutkach
eksperymentowania z niebezpiecznymi substancjami. Uczg asertywnosci, promujg zdrowy tryb zycia, rozwijaja
poczucie wlasnej wartosci, wzmacniaja wigzi rodzinne irdwiesnicze oraz promuja alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego bez uzywek.

Ustawodawca dostrzegl rowniez w ostatnim czasie problem ikoniecznos¢ podejmowania dziatan
profilaktycznych w zwiazku z uzaleznieniami behawioralnymi, ktore przez wiele lat byly niedostrzegane.
Uzaleznienia behawioralne, to zachowania ktore niesg zwigzane =z przyjmowaniem substancji

1d: 6CC6245F-DEED-444D-A0C3-C99FO0FOE9BDA4. Projekt Strona 8



psychoaktywnych, ale zwykonywaniem pewnych czynno$ci ibrakiem kontroli nad ich wykonywaniem.
Wskazuje, ze hazard, niekontrolowane zakupy, uzaleznienie od pracy, internetu, medidw spolecznosciowych
zZ uwagi na rosngce rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody, zarowno zdrowotne, jak i spoteczne
wymagaja rowniez podejmowania stosownych dziatan profilaktycznych.

Pierwsze badania wtym zakresie przeprowadzone wroku 2012 wskazaty, Zze problem uzaleznien
behawioralnych w poréwnaniu zuzaleznieniami chemicznymi, w opinii spotecznej ma znacznie mniejszg
wage, a funkcjonujagcy w spoleczenstwie obraz uzaleznien behawioralnych w duzym stopniu oparty byt na
stereotypach. Hazard postrzegano jako ,rozrywke dla bogatych”, a hazardzist¢ jako czltowieka zamoznego
o stabym charakterze, a przy tym szukajacego innych nowych wrazen. Podobnie zakupoholizm, uwazany byt za
przypadtos¢ zamoznych, bogatych, rozrzutnych kobiet o stabym charakterze, spedzajacych czas w sklepach.
Siecioholizm uznawano jako zjawisko pokoleniowe, ktéremu sprzyja mtody wiek. Natomiast uzaleznieni od
internetu, to zdaniem Polakéw przede wszystkim ludzie mtodzi, bez obowiazkow, realizujacy za pomoca
internetu swojg potrzebe kontaktow spotecznych lub posiadania przyjaciol. Jesli chodzi natomiast
o pracoholizm, czg$¢ badanych wskazywala, ze praca jako uzaleznienie jest w ogole trudna do zaakceptowania
i poddawali w watpliwo$¢ istnienie takiego zjawiska. Spoteczenstwo chetniej zgadzalo si¢ na finansowanie
terapii osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, niz 0s6b uzaleznionych behawioralnie.

Od roku 2019 nastgpuje jednak powolna zmiana w dostrzeganiu zagrozen wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych. Wynika to zniepokojacych danych $wiadczacych, otym ze problem ztego typu
uzaleznieniami jest duzy. W roku 2019 osoby grajace na pienigdze w czasie ostatnich 12 miesiecy stanowity
37,1 % populacji 0s6b w wieku powyzej 15 roku zycia. Sposrod wszystkich grajacych 32,8 % Polakdéw gra bez
ryzyka powstania problemoéw, 2,7 % charakteryzuje si¢ niskim poziomem uzaleznienia, 0,9 % poziomem
umiarkowanym i tyle samo (0,9 %) gra na pieniadze w sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym
hazardem). Liczbe Polakéw w wieku 15 + uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacuje si¢ na ok.
27 tysiecy 0sob.

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu. Przewazajaca
wigkszos¢ korzystajacych z sieci (98 %) to przecigtni uzytkownicy nie majacy w codziennym zyciu problemow
w zwigzku z korzystaniem z internetu. Problem z uzaleznieniem od internetu wskazuje 0,04 % Polakow
korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4 % ogétu badanych, co stanowi 1,9 %
korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to szacunkowo ok. 465 000 osob. Zagrozeni
uzaleznieniem rekrutujg si¢ gtownie sposrod oséb ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg
niepetnoletni.

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie co w latach ubieghych.
Symptomy kompulsywnego kupowania w roku 2019 wykazywato 3,7 % populacji Polakéw w wieku powyzej
15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna szacowa¢ na ponad milion os6b. Wsrod tej grupy osob, jak
wskazujg wyniki badan zachodzi wspolwystepowanie innych uzaleznien behawioralnych. Wiecej niz jedna
piata tej grupy, to osoby majace jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy, a wigcej niz co siddmy jest
zagrozony uzaleznieniem od internetu.

W roku 2019 prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1 %) miata problem z uzaleznieniem
od pracy. Zaro6wno uzaleznienie, jak izagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim ludzi mtodych,
ponizej 35roku zycia. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegélnosci praca na wilasny rachunek,
natomiast czynnikiem zagrazajagcym w kontek$cie uzaleznienia od pracy jest petienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialno$¢ za prace innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badan z roku 2019 wskazuja, ze na
poziomie ogélnym w badanej populacji Polakéw w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiet
imezezyzn w zblizonym stopniu. Zjawisko uzaleznien behawioralnych widoczne jest réwniez w grupie
mlodziezy szkolnej. W gry hazardowe, czyli takie w ktorych mozna wygra¢ lub przegra¢ pienigdze, chociaz raz
w zyciu grato 18,2 % badanych pigtnastolatkow oraz 21,4 % siedemnastolatkow. Kolejny badany obszar
dotyczyt symptomdéw nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy
Skype. W mtodszej grupie 44 % badanych twierdzito, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto
40,9 % jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswigcaja na ta aktywno$¢ za duzo czasu.

Stale zwigksza si¢ rowniez liczba godzin przeznaczonych przez mlodziez na korzystanie z internetu. Obecnie
nastolatki spedzaja w sieci Srednio 4 godziny i 50 minut dziennie, a w dni wolne od zaj¢¢ szkolnych czas ten
wydluza si¢ do 6 godzin i 10 minut. Co szdsty nastolatek w dni wolne (16,9 %) intensywnie korzysta
z internetu w godzinach nocnych, po godzinie 22.00. Rodzice nie maja nad tym kontroli iz tego powodu
bardzo cze¢sto nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzajg w internecie. Badania wskazuja
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rowniez, ze coraz miodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z internetu. Srednia inicjacji
internetowej w szkole podstawowej wynosi obecnie 6 lat i 8 miesiecy. Przeprowadzone badania wskazuja
rowniez, ze niektére dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie internetu majac zaledwie 4 lata, a grupa ta
wynosi 4,6 %. Co trzeci nastolatek (33,6 %) ma objawy problemowego uzytkowania internetu (PUI), a trzech
na sto — osigga bardzo wysokie wskazniki problemow (3,2%). Wyniki w poszczegdlnych podskalach wskazuja,
ze najsilniejszymi komponentami PUI sa: tolerancja oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem
smartfona w postaci: bolu w nadgarstku Iub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie,
niewyspanie. Co trzeci nastolatek (31 %) przyznaje, Ze nie jest w stanie funkcjonowac bez smartfona, a co
czwarty (24,8 %) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac.

Rodzice maja $wiadomo$¢ problemu, lecz nie maja do$¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo smartfony
iinternet staly si¢ cze$cig zycia ich dzieci. Czterech na pigciu rodzicow wskazuje, ze ich dziecko powinno
mniej korzysta¢ ze swojego smartfona/telefonu (79,6 %), jednak w wigkszosci przypadkow rodzice
nie doszacowuja skali problemu w poszczegdlnych wskaznikach PUI np. tolerancja, wycofanie, objawy
somatyczne. Przyktadowo tylko 14,8 % rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu
bez smartfona, a przyznaje si¢ do tego 31 % nastolatkow. 26,2 % rodzicow zauwazylo nieudane proby
ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko a takie proby podejmuje 37,9 % nastolatkéw. W badaniach
CBOS w roku 2019 po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci z internetem,
adresowana do rodzicow badz opiekundéw dzieci w wieku 1- 5 lat. Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzen
mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych
od 2 do 5 lat. Najwiegcej badanych majacych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do
zajecia czasu nudzacym sie podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je po to, aby dzieci uspokoié, a jeszcze
rzadziej, by je za co$ nagrodzi¢ lub sktoni¢ do positku. Ta motywacja — oferowanie dzieciom smartfonow
i tabletow jako sposéb na nud¢ — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spgdzaja one przed mobilnymi
ekranami.

Wyniki badan wskazuja, ze problem uzaleznien behawioralnych w porownaniu z uzaleznieniami
chemicznymi w opinii spotecznej ma znacznie mniejsza wage, ale wystepuje idotyka duzej populacji
dorostych i dzieci.

W kontekscie przywotanych wyzej wynikow badan, jednym z zadan gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych powinno by¢ upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych, wtym wydawanie/dystrybuowanie materialbw informacyjno - edukacyjnych oraz
prowadzenie kampanii spoltecznych. Wynika to wprost z zadan wskazanych do realizacji przez jednostki
samorzadu terytorialnego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 w celu operacyjnym
2 Profilaktyka Uzaleznien, w cz¢$ci uzaleznienia od zachowan.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieruniu, w ramach dziatan profilaktycznych realizuje roéwniez
zadania w zakresie wspierania rodziny we wiasciwym wypehieniu funkcji opiekunczo - wychowawczych.
Wspieranie rodziny to planowane dzialania, majace na celu przywrocenie prawidlowego funkcjonowania
rodziny, prowadzone poprzez:

‘prace¢ z rodzing, m.in. poprzez konsultacje, specjalistyczne poradnictwo, pomoc prawna,
‘przydzielenie asystenta rodziny,

‘pomoc w opiece i wychowaniu dziecka poprzez prowadzenie placéwek wsparcia dziennego,
-wspotprace lokalnych instytucji, organizacji i podmiotow dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny.

W roku 2022 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieruniu, zapewnit rodzinom pomoc 1 asystenta
rodziny, ktory objal wsparciem 18 rodzin, w ktérych wychowuje sie 41 dzieci.

Zwréci¢ nalezy réwniez uwage na dzialajacg wolontarystycznie w Bieruniu, w ramach dziatan
profilaktycznych, grupge samopomocowa dla oséb wspodtuzaleznionych ,,A teraz Ja”. Grupa dziata przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bieruniu i skierowana jest do oséb bedacych w bliskich relacjach
z osobami uzaleznionymi m.in. od alkoholu, narkotykow, lekéw. Podczas spotkan podejmowana jest praca nad
zniwelowaniem cierpienia, poczucia winy, bezradnosci, stresu i napigcia. W efekcie spotkan uczestnicy moga
nabra¢ pewno$ci siebie, uzyska¢ umiejetno§¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz przekonanie,
ze nie zostali sami z problemami, a ich sytuacja nie jest bez wyjscia. Powyzsze zajgcia pomagajg odrzucié
poczucie odpowiedzialno$ci za zaistniata w ich rodzinach sytuacj¢ oraz zastanowi¢ si¢ nad sposobami wyjscia
z niej. Sktad grupy stale si¢ zmienia, lecz z tej formy pomocy profilaktycznej w roku 2021 skorzystato 12 osob.
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W roku 2023 rozpoczgta réwniez swoja dziatalnos¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bieruniu grupa
samopomocowa AA ,,Sami swoi”, z pomocy ktérej korzysta obecnie 6 os6b. Bardzo wazne jest wiec aby
w okresie realizacji przedmiotowego programu ite formy pomocy skierowane do mieszkancoéw Bierunia
zostaly utrzymane rowniez w kolejnych latach realizacji programu.

W  realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii pomaga rowniez wykorzystanie mozliwosci w postaci pozyskiwania Srodkow
zewngtrznych na realizacje¢ zadan zwigzanych z przeciwdziataniem skutkom naduzywania alkoholu,
narkotykow, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Podobnie jak wlatach
wczesniejszych ta forma dziatan pozwoli na zaplanowanie szerszego wachlarza dziatan profilaktycznych, czego
przyktadem bylo zrealizowanie zadania pt. ,Bierun przeciwko przemocy”. Zadanie to realizowane byto
w ramach Programu Oslonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - Edycja 2021” ogloszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej. W ramach prowadzonego projektu dzialania skierowane byly do calej spolecznosci Bierunia,
w szczegolnosci do dzieci, rodzicow, o0sob zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
nauczycieli i przedstawicieli innych stuzb. Jak réwniez projekt pt. ,,Daj sobie szansg- podniesienie jakos$ci
i dostepnosci ustug wsparcia rodziny, wspierajace proces deinstytucjonalizacji” wspotinansowany ze §rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2014-2020. Skierowany do dzieci, mlodziezy irodzicow zamieszkujacych obszar
rewitalizowany tj. osiedla Homera i Chemikéw w Bieruniu. Dane te obrazuja, ze dzialania profilaktyczne
podejmowane w celu wyeliminowania negatywnych zjawisk spotecznych, wtym wypadku przemocy
w rodzinie wystgpujacej najczesciej w powigzaniu z naduzywaniem alkoholu ale i innymi uzaleznieniami sg
w Gminie Bierun wykonywane prawidlowo inalezy je kontynuowa¢ w realizacji aktualnego programu
profilaktycznego.

CELE PROGRAMU

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2023-2026 jest, podobnie jak w latach wcze$niejszych, rozwoj
i doskonalenie istniejacego systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w Bieruniu, poprzez ograniczenie szkod zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z naduzywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz stosowania przemocy, zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow
1 podejmowania innych ryzykownych zachowan przez dzieci, mtodziez i dorostych. Wiekszos¢ zadan ujetych
w niniejszym Programie, przewidzianych do realizacji w okresie 2023-2026 jest kontynuacja prowadzonej
w tym zakresie dziatalnosci profilaktycznej w latach wcze$niejszych.

Cel ten realizowany jest poprzez ponizsze zadania:
1. Intensyfikacja dziatan podejmowanych na rzecz propagowania trzezwego zdrowego stylu zycia.

2. Tworzenie warunkow udziatu w rozwoju spolecznosci osobom i grupom zagrozonym wykluczeniem,
zapewnienie cigglosci ustug zdrowotnych dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych, utrwalanie postaw
abstynenckich wérdd dzieci i mtodziezy.

3. Zmniejszenie skutkéw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych znaduzywania alkoholu, uzywania
narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych oraz zaburzen behawioralnych poprzez propagowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

4. Prowadzenie edukacji spolecznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym oraz przemocy w rodzinie.

5. Wspomaganie wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.
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Cele te beda realizowane poprzez wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw
lokalnych w nastepujacych obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancoéw Bierunia, bez wzglgdu na stopien
ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka wystgpienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

3. Profilaktyki wskazujacej - adresowanej do osob lub grup, ktore wykazuja weczesne symptomy problemow
zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia.

4. Terapii 1irehabilitacji - obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiagzku
z uzaleznieniem.
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ZADANIA PROGRAMU I SPOSOBY REALIZACIJI

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych izagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw,
wspoéluzaleznionych, uzaleznionych behawioralnie oraz oséb dotknietych przemoca domows. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien
pomocy psychospotecznej, prawnej, a takze ochrony przed przemoca domowa.

L.p. Sposéb realizacji Wskazniki Partnerzy

1) Prowadzenie oraz doposazenie Gminnego Centrum Profilaktyki Uzaleznien | -liczba udzielonych porad/konsultacji ‘Gminna Komisja
(GCPU) dziatajacego przy MOPS w Bieruniu, w tym: (prawnych, psychologicznych), Rozwigzywania Problemow
a) prowadzenie poradnictwa, edukacji oraz udzielanie pomocy | -liczba rozdysponowanych informacji (ulotki, | Alkoholowych w Bieruniu
psychologicznej indywidualnej i grupowe;j, informatory, broszury, materialy (GKRPA),
b) podejmowanie dziatan majacych na celu motywowanie osob uzaleznionych | profilaktyczne) w zakresie przeciwdziatania -Miejski Osrodek Pomocy
do podejmowania leczenia odwykowego, uzaleznieniom i przemocy, Spotecznej w Bieruniu
c) zapewnienie dostgpu do pomocy prawnej osobom uzaleznionym | -liczba 0sob uczg¢szczajacych na spotkania (MOPS),
i cztonkom ich rodzin, w szczegdlnosci w zakresie ochrony przed przemoca | grupy samopomocowej -Gminne Centrum
w domowa, Profilaktyki Uzaleznien przy
d) upowszechnianie wiedzy na temat procedury ,,Niebieskie Karty” i infolinii MOPS w Bieruniu,
,,Niebieska Linia”, -wolontariusze,
e) udzielanie informacji dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, -Zespot Interdyscyplinarny
uzaleznionych behawioralnie, 0sob doswiadczajacych przemocy i ich rodzin (Z1),
na temat placowek pomocowych dzialajacych w obszarze probleméw ‘parafie,
uzaleznien i przemocy, -Prokuratura Rejonowa
f) zakup materialow profilaktycznych i dydaktycznych oraz artykutow w Tychach,
potrzebnych do zorganizowania ww. dziatan, ‘Powiatowe Centrum
g) wspoldziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem Pomocy Rodzinie
problemow uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, w Ledzinach (PCPR),
h) finansowanie opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz -media lokalne
przeprowadzonych wywiadow informacyjnych na potrzeby GKRPA,
1) wspieranie dzialalnos$ci grup samopomocowych, w tym grupy wsparcia dla
0sOb wspotuzaleznionych i 0sdb uzaleznionych.

2) Prowadzenie oraz doposazenie $wietlic wsparcia dziennego o charakterze | -liczba dzieci uczgszczajacych do swietlic, ‘MOPS w Bieruniu,

opiekunczym w Bieruniu, realizujacych program profilaktyczny dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow, w tym:

a) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla
dzieci i mlodziezy,

b) sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka ijego sytuacji rodzinnej
i szkolnej,

c¢) prowadzenie dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych

‘liczba dzieci objetych dozywianiem,

‘liczba wolontariuszy,

‘liczba rodzicow uczestniczacych w zajeciach
swietlicowych

-Swietlice Wsparcia
Dziennego o Charakterze
Opiekunczym,

‘Dzienny Dom Senior+,
-Komenda Powiatowa Policji
w Bieruniu (KPP),
-wolontariusze,
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w $wietlicach, poprzez finansowanie m.in. positku, wigilii, paczek
$wiatecznych,

d) finansowanie wycieczek oraz innych form wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy ze swietlic,

e) finansowanie i wspieranie przedsigwzig¢ profilaktycznych promujacych
trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu, skierowanych do
dzieci 1mtlodziezy, polegajacych na organizowaniu zaje¢ o charakterze
rekreacyjnym, sportowym, kulturalnym itp.,

f) tworzenie mozliwosci skorzystania z dodatkowych form spgdzania wolnego
czasu dla dzieci imtlodziezy ze S$rodowisk zagrozonych uzaleznieniami,
poprzez zakup materialow profilaktycznych i dydaktycznych, artystycznych,
sprzetow oraz tworzenie miejsc aktywnego wypoczynku itp.,

g) inicjowanie rdéznych form profilaktyki réwiesniczej m.in. poprzez
wspieranie rozwoju i dziatalnosci wolontariatu,

h) wspolpraca zrodzing dziecka oraz finansowanie zaje¢ dla rodzicow
rozwijajacych umiejetnosci i kompetencje wychowawcze,

1) zapewnienie prawidlowego funkcjonowania dziatalno$ci §wietlic poprzez

finansowanie biezacych remontow i istniejacej infrastruktury.

‘placoéwki stuzby zdrowia
z terenu Gminy Bierun,
‘placéwki o§wiatowe,
-organizacje pozarzadowe,
-jednostki organizacyjne
gminy,

-media lokalne

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania problem6éw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii i przemocy, oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci skierowanych do dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo - rekreacyjnych.

L.p. Sposab realizacji Wskazniki Partnerzy
1) a) wspieranie przedszkoli, szkoét podstawowych w rozwijaniu dziatan | -liczba zrealizowanych programow, ‘placowki o$wiatowe,
profilaktycznych, m.in. poprzez finansowanie programéw i spektakli | -liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat ‘MOPS w Bieruniu,

profilaktycznych, programu rozwoju osobowosci i dziatan tworczych dla dzieci
i mtodziezy,

b) prowadzenie edukacji publicznej, poprzez rozpowszechnianie ulotek,
broszur, wspolprace z mediami,

c) organizacja ifinansowanie zaj¢¢ dla rodzicow, majacych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych, spotecznych oraz
przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy, alkoholu,
narkotykow, innych substancji psychoaktywnych,

d) udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjno-spotecznych
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien,

e) zakup materialow: dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych,
profilaktycznych, literatury i prasy specjalistycznej,

w programach profilaktycznych,

‘liczba rozdysponowanych informacji (ulotki,
informatory, broszury, materiaty
profilaktyczne) w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy,

‘liczba 0s6b uczestniczacych w warsztatach
umiejetnosci rodzicielskich,

‘liczba przeprowadzonych przedsigwzigé bez
alkoholu, narkotykow i innych uzywek,
‘liczba zrealizowanych szkolen,

‘liczba uczestnikow, ktorzy wzigli udziat

w szkoleniach,

‘KPP w Bieruniu,
‘placowki stuzby zdrowia
z terenu Gminy Bierun,
-Straz Miejska w Bieruniu
(SM),

‘GKRPA,

‘Klub Maluszka,

-Szkota dla Rodzicow,
-Dzienny Dom Senior+,
‘parafie,

-organizacje pozarzadowe,
-Zespot
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f) finansowanie imprez, w tym sportowo - kulturalnych, kampanii, festynow,
koncertow, konkursow wraz znagrodami itp., bez alkoholu, narkotykow
i innych uzywek oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom
behawioralnym,

g) organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji, warsztatow
podnoszacych kwalifikacje zawodowe =z zakresu profilaktyki narkomanii,
alkoholizmu, przeciwdzialania przemocy i przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym w rodzinie, w szczego6lnosci dla pracownikow: os$wiaty,
Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bieruniu oraz cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bieruniu
i Zespotu Interdyscyplinarnego,

h) zapewnienie odpowiedniego stanu technicznego w tym finansowanie
remontOw miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, m.in.: boisk
sportowych, placow zabaw, sal gimnastycznych.

‘liczba partneréw przystgpujacych

do wspdlnych dziatan,

‘liczba zmodernizowanych miejsc spedzania
wolnego czasu

Interdyscyplinarny,
-jednostki organizacyjne
gminy,

‘media lokalne

2)

Finansowanie iprowadzenie profilaktyki wskazujacej wlasciwe postawy
i funkcje rodzicielskie skierowanej do rodzicow z matymi dzie¢mi, np. ,,Szkota
dla Rodzicow”, , Klub Maluszka”.

‘liczba uczestnikow bioracych udziat
w zajeciach, ankieta podsumowujaca.

3. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz
probleméw dot. uzaleznien behawioralnych poprzez wspieranie dzialan majacych na celu wspomaganie procesu powrotu do zdrowia oséb uzaleznionych
i czlonkéw ich rodzin.

Sposoéb realizacji Wskazniki Partnerzy
Na podstawie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego ‘GKRPA w Bieruniu,
i o wolontariacie, zadanie to bedzie realizowane przez organizacje pozarzadowe | -liczba osob objetych wsparciem ‘-MOPS w Bieruniu,

1 instytucje, wybrane w ramach otwartego konkursu ofert.

-UM w Bieruniu.

4. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

L.p. Sposodb realizacji Wskazniki Realizator/Partnerzy
1) Podejmowanie dziatan w zakresie: -liczba posiedzen, ‘GKRPA w Bieruniu,
a) przyjmowania zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu, -liczba 0s6b motywowanych do podjgcia -Sad Rejonowy
b) prowadzenia dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu | leczenia odwykowego, w Tychach,
osob, ktore wzwiazku znaduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia | -liczba 0os6b zmotywowanych do ‘UM w Bieruniu,
rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie | dobrowolnego leczenia odwykowego, ‘KPP w Bieruniu,

zaktocajg spokdj lub porzadek publiczny,

-liczba 0séb skierowanych na badanie przez

-SM w Bieruniu,

c) przygotowywania dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym | bieglych, ‘media lokalne.
w stosunku do 0s6b uzaleznionych od alkoholu, -liczba wydanych opinii w przedmiocie
d) opiniowania wnioskOw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow | uzaleznienia od alkoholu,
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alkoholowych,

e) prowadzenia kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

f) prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania
i spozywania napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza
Miasta Bierunia,

g) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych
wart. 13115 ustawy o wychowaniu  w trzezwosci 1  przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

h) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,

1) uczestniczenia w pracach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Bieruniu.

-liczba wnioskéw do sadu o orzeczenie
leczenia odwykowego,

-liczba podjetych dziatan kontrolnych,
-liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

-liczba wydanych opinii (negatywnych

i pozytywnych) w przedmiocie zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy,

-liczba wnioskow do GKRPA,

-liczba opracowanych i rozprowadzonych
ulotek profilaktycznych.
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ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023-2026 skierowany jest do dzieci imtlodziezy, rodzicow, osob z problemami
spotecznymi, emocjonalnymi i wymagajacych wsparcia, kadry pedagogicznej szkot i przedszkoli,
pracownikéw socjalnych, psychologéw, shuzb dziatajacych na rzecz dziecka 1irodziny, organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz sprzedawcdéw napojow
alkoholowych i1 pozostatej spoteczno$ci Gminy Bierun.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Bierun, przygotowany na podstawie analizy wynikéw realizacji programu za rok
2022 oraz sprawozdan podsumowujacych podjete dziatania profilaktyczne w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Bieruniu, atakze danych uzyskanych od podmiotow bedacych partnerami w prowadzonych
dziataniach, pozwoli w latach 2023-2026 w Gminie Bierun osiagnac¢ cel gtowny, jakim jest ograniczenie szkod
zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych znaduzywania alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

PODMIOTY REALIZUJACE ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za realizacjc Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 odpowiada Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Bieruniu.
Partnerami programu s3:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bieruniu (GKRPA).
- Placowki oswiatowe z terenu Gminy Bierun.

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy domowej w Bieruniu (ZI).
- Gminne Centrum Profilaktyki Uzaleznien przy MOPS w Bieruniu (GCPU).

- Placowki stuzby zdrowia z terenu Gminy Bierun.

- Komenda Powiatowa Policji w Bieruniu (KPP).

- Straz Miejska w Bieruniu (SM).

- Sad Rejonowy w Tychach.

- Prokuratura Rejonowa w Tychach.

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ledzinach (PCPR).

- Urzad Miejski w Bieruniu.

- Jednostki organizacyjne gminy (BOK, BOSIR).

- Organizacje pozarzadowe.

- Parafie z terenu Gminy Bierun.

- Wolontariusze.

- Media lokalne.
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W BIERUNIU

Za wykonywanie zadan wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bieruniu otrzymuja
wynagrodzenie w nast¢pujacy sposob:

a) przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bieruniu:
300 zt brutto za posiedzenie,
b) cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bieruniu:

280 zt brutto za posiedzenie.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany bedzie przez caly okres tj. od roku 2023 do roku 2026 wramach S$rodkow
finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Bierun, stanowigcych dochody z tytutu wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych a takze $rodkéw pochodzacych z tytutu optat od napojow alkoholowych
oilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,malpki”), w zakresie przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Dodatkowym zrodlem finansowania mogg by¢ pozyskane srodki zewnetrzne, wlasne.

MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Do oceny stopnia zrealizowania dziatan w Programie, zostang wykorzystane wskazniki monitoringowe
zawarte w tabelach przedstawionych powyze;j.

Narzgdzia ewaluacji Programu:

a) monitoring realizacji zadan, wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

b) sporzadzenie sprawozdania finansowego i merytorycznego z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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